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Prípravné cviky ere prvákov na uvofnenie ruky
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Pracovnv zoslt obsahuje subor cvikov na uvol'nenie ruky a rozvljanie koordlnacle jednotllvvch ctnnostl pri plsanf. Je urcenv pre
ziakov 1. triedy zakladne] skolv, Je vhodnv aj pre speclatne zaktadne skoly. Podl'a nekreslenvch predloh si deti mozu precvlcovat'
jednotllve prvky plsrna a ich spojenia a rozvljat' tak svoju zrucnost: Ked'ze deti zatial' necokazu samostatne cltat~ pokyny na pracu
nie su vyjadrene slovne, ale ikonami, a su preto zrozumltel'ne aj pre deti z rozneho jazvkoveho prostredia. Sucast'ou pracovneho
zoslta su aj cvlcne Iisty sluziace na precvlcovanle a fixovanie spravnvch tvarov.

Metodicke pokyny
Dolezite je spravne sedenie, spravna poloha zosita a spravne drzanie ceruzky.
Ceruzky a pastelky, ktore budu deti pouzfvat', by mali mat' vzdy makku tuhu, tvrdy material maze sposobovat'
kfcovite uchopenie. Trojhranne pastelky su vhodnejsie nez oknihle, pretoze umoziiuju istejsie uchopenie.

1. strana
Deti si vyfarbia obrazky a na vol'nej pIoche obkreslia svoju vlastmi ruku (l'avu alebo pravu).

2. strana
Deti najskor obtiahnu predtlacmi kresbu, potom kreslia sarny, nakoniec nakreslia aj okolie
(trava, slnko, kvietky...). Pri kreslenf si mozu spievat' Iudovii pieseii (rytmus pri pisanf).

3. strana a takmer vsetky nasledujuce neparne strany
Prva iiloha - deti obtiahnu a vyfarbia obrazok. Mozu pritom spievat' vhodrui pieseii.
Druha a tretia uloha su urcene na precvicovanie - deti predpfsane prvky viackrat obtiahnu pastelkami,
vzdy inou farbou.

4. strana a takmer vsetky nasledujuce parne strany
Stvrta uloha je urcena na nacvik a fixovanie spravnych tvarov. Deti pracujii s ceruzkou.

13.,14.,27.,28.,45.,46.,47. strana: testy
Na stranach 13,27 a 45 deti dokoncia riadky podl'a predpfsanych vzorov. Na stranach 14,28 a 46 je opakovanie
uz prebratych pisrnen, deti prepfsu vsetky obsiahnute prvky. Na prazdnu plochu si mozu ziaci, ktorf pracujii
rychlejsie, nakreslit' obrazok. Na 47. strane je opakovanie - vacsie prvky pfsmen napisu deti len raz, mensie
prvky tol'kokrat, kol'kokrat sa zmestia.

48. strana
Deti si vyfarbia mal'ovanku.

49. - 64. strana: cvicne listy
Na prazdnej pioche strechy mofu deti vol'ne cvicit' darry prvok pfsmena. V skole vyplnia prve tri riadky,
posledne tri riadky maju na domacu ulohu,

© Mgr. Eva Misak 2006
Posiidila Mgr. Anita Halaszova

Vsetky prava vyhradene. Nijaka cast' tejto publikacie sa nesmie reprodukovat' rnechanicky, elektronicky.
fotokopirovanfrn alebo inyrn sposobom rozsirovania bez predchadzajticeho suhlasu majitel'ov autorskych pray.
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Pouzite ikonY a ich vyznam

1/1 PrePls.

IL I PrePls a pokracuj.

Iil:J.J I Skus to aj tY.

B Skus to aj tY. Nakresli aj okolie.

I/ I UYfarbi.

I~1Kresli.

I~ I Obkresli svoju ruku.

.._------------_ ..
www.priroda.sk
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Budti z toho pfsmenka?
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Tuto knihu kiipite vo vsetkych dobrych knfhkupectvach v celej Slovenskej republike
alebo si ju mozete objednat' na adrese:
Vydavatel'stvo Pnroda, s. r. 0., Kocel'ova 17, 821 08 Bratislava 2
Tel.lfax: 02/55 42 51 60
e-mail: priroda@priroda.sk

www.priroda.sk



I

~
\ I

~
\ I

-
-
-
-
-




