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Pracovny zoS3it obsahuje subor cvikov na uvolnenie ruky a rozvijanie koordinacie jednotlivych ¢innosti pri pisani. Je uréeny pre
ziakov 1. triedy zakladnej 3koly. Je vhodny aj pre Specialne zakladné skoly. PodlPa nakreslenych predl6h si deti m6Zu precvic¢ovat’
jednotlivé prvky pisma a ich spojenia a rozvijat’ tak svoju zru¢nost’ Ked’Ze deti zatial nedokdZu samostatne ¢itat, pokyny na pracu
nie st1 vyjadrené slovne, ale ikonami, a sil preto zrozumitelPné aj pre deti zrézneho jazykového prostredia. Stii¢ast’ou pracovného

zosita si aj cviéné listy sltiziace na precvicovanie a fixovanie spravnych tvarov.

Metodické pokyny

Délezité je spravne sedenie. sprdvna poloha zosita a spravne drZanie ceruzky.

Ceruzky a pastelky, ktoré budi deti pouzivat'. by mali mat’ vzdy mikkd tuhu, tvrdy materidl moze spdsobovat’
kfc¢ovité uchopenie. Trojhranné pastelky su vhodnejSie nez okrihle. pretoze umoznujd istejSie uchopenie.

1. strana
Deti si vyfarbia obrdzky a na volnej ploche obkreslia svoju vlastnd ruku (lavi alebo pravi).

2. strana
Deti najskor obtiahnu predtlacni kresbu, potom kreslia samy, nakoniec nakreslia aj okolie
(trdva, slnko, kvietky...). Pri kreslenf si m6Zu spievat’ I'udovi piesen (rytmus pri pisanf).

3. strana a takmer vSetky nasledujiice neparne strany

Prva tloha — deti obtiahnu a vyfarbia obrdzok. M6Zu pritom spievat’ vhodnd piesen.

Druhd a tretia Gloha st uréené na precviCovanie — deti predpisané prvky viackrit obtiahnu pastelkami,
vZdy inou farbou.

4. strana a takmer vSetky nasledujice parne strany
Stvrtd tdloha je ur¢end na néacvik a fixovanie spravnych tvarov. Deti pracuji s ceruzkou.

13., 14., 27., 28., 45., 46., 47. strana: testy

Na strandch 13, 27 a 45 deti dokoncia riadky podl'a predpisanych vzorov. Na strandch 14, 28 a 46 je opakovanie
uz prebratych pismen, deti prepfSu vSetky obsiahnuté prvky. Na prazdnu plochu si mdZzu Ziaci, ktorf pracuji
rychlejsie, nakreslit’ obrdzok. Na 47. strane je opakovanie — vii¢Sie prvky pismen napiSu deti len raz, mensie
prvky tolkokrat, kolkokrat sa zmestia.

48. strana
Deti si vyfarbia malovanku.

49. - 64. strana: cvi¢né listy
Na prdzdnej ploche strechy méZu deti vol'ne cvicit' dany prvok pismena. V $kole vyplnia prvé tri riadky,
posledné tri riadky maji na domdcu tlohu.

© Mgr. Eva Misik 2006
Postdila Mgr. Anita Haldszova

V3etky prdva vyhradené. Nijakd Cast’ tejto publikdcie sa nesmie reprodukovat’ mechanicky, elektronicky.
fotokopirovanim alebo inym spdsobom rozsirovania bez predchadzajiceho sdhlasu majitel'ov autorskych prav.
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Pouzité ikony a ich vyzham

PrepiS.

Prepi$ a pokracuij.

Skas to aj ty.

Skas to aj ty. Nakresli aj okolie.

Uvtarbi.

Kresli.

Obkresli svoiu ruku.

www.priroda.sk
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Budu z toho pismenka?
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Thito knihu kupite vo vSetkych dobrych knihkupectvdch v celej Slovenskej republike
alebo si ju mozete objednat na adrese:

Vydavatel'stvo Priroda, s. r. 0., Kocel'ova 17, 821 08 Bratislava 2

Tel./fax: 02/55 42 51 60

e-mail: priroda@priroda.sk

www.priroda.sk
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